
MucosaPlex® 
 
Die Darmschleimhaut ist die größte Schleimhaut des menschlichen Körpers. 
Sie bildet die innerste von insgesamt vier Schichten der Darmwand.  
Die Darmschleimhaut ist für die Resorption von Nährstoffen und Wasser sowie 
zum Schutz vor unerwünschten Eindringlingen verantwortlich.  
Kein anderes Gewebe unseres Körpers weist eine so hohe Rate an  
Zellerneuerung auf wie der Darm.  
Da die Mucosazellen laufend erneuert werden, sollte auf eine regelmäßige 
Zufuhr mit ausgewählten Mikronährstoffen zum Erhalt einer normalen 
Schleimhaut geachtet werden. 

 Mit Beta-Carotin, der Vorstufe von Vitamin A. Vitamin A unterstützt  
den Erhalt normaler Schleimhäute 

 Mangan, Selen, Vitamin C, Kupfer und Zink leisten einen Beitrag zum  
Schutz der Zellen vor oxidativem Stress. Vitamin D und Zink haben  
eine Funktion bei der Zellteilung 

 Zink, Selen, Kupfer, Vitamin B6, C und D tragen zur normalen Funktion  
des Immunsystems bei 

 Die Vitamine C, B6 und Pantothensäure tragen zu einem normalen 
 Energiestoffwechsel bei 

 Mit entkoffeiniertem Grüntee-Extrakt und einem Extrakt aus  
echter Kamille (Matricaria chamomilla L.) 

 Perfekt ergänzt durch bioidentes L-Glutamin  

Zutaten: L-Glutamin, Calcium-L-ascorbat, Kamillenblüten-Extrakt, Hydroxypropylmethylcellulose 
(Kapselhülle), Grüntee-Extrakt, Zinkgluconat, Calcium-D-pantothenat, Natriumselenit, Beta-Carotin, 
Pyridoxinhydrochlorid, 
Mangangluconat, Kupfercitrat, Cholecalciferol. 
 
Verzehrsempfehlung: Täglich 2 x 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit zu den Mahlzeiten verzehren. 
 
Hinweis: Die empfohlene Tagesdosis ist nicht für Kinder unter 11 Jahren geeignet. 

 
Inhaltsstoffe pro Tagesdosis: 

 
2 Kapseln 

 
% NRV* 

L-Glutamin 500 mg - 
Zink 10 mg 100 
Kupfer 1 mg 100 
Mangan 1 mg 50 
Selen 140 µg 255 
Vitamin C 180 mg 225 
Pantothensäure 50 mg 833 
Vitamin B6 8,0 mg 571 
Vitamin D3 4,0 µg (= 160 I.E.) 80 
β-Carotin 4,8 mg - 
  entspricht Vitamin A (µg RE) 800 µg 100 
Grüntee-Extrakt 100 mg - 
Kamillen-Extrakt 200 mg - 
*% der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011. 
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60 Kapseln 
PZN (AT) 3289171, PZN (D) 05119579 
Inhalt: 40 g, Nahrungsergänzungsmittel 
 

Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschützt lagern. Vor Wärme schützen. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Ohne Farbstoffe, 
laut Gesetz ohne Konservierungsstoffe. Hinweis: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Kein Ersatz für 
eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung. Eine gesunde Ernährung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig. 
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