Vitamin C ist ein lebensnotwendiger Vitalstoff, der fiir den
gesamten Organismus eine sehr groBe Bedeutung besitzt.
So tragt Vitamin C unter anderem zu einem normalen
Energiestoffwechsel, zur normalen Funktion des
Mervensystems und des Immunsystems bei. Es tragt dazu
bei, Zellen vor oxidativern Stress zu schitzen.

Eine Unterversorgung des Korpers mit Vitamin C fihrt
haufig zur Herabsetzung des Wohlbefindens und der
Leistungsfahigkeit. Leider kann Ihr Kdrper Vitamin C nicht
selbst produzieren. Sie missen es mit Threr Nahrung
aufnehmen. Der tagliche Bedarf an Vitamin C wirde
normalerweise durch eine ausgewogene Kost mit viel
Gemise und frischen Frichten gedeckt. Einseitige oder
falsch zubereitete Nahrung, Rauchen, Stress, kérperliche
Anstrengungen, jugendliches Wachstum, Schwangerschaft
und Stillzeit oder verminderte Vitamin-Aufnahmefahigkeit
(z.B. im Alter) konnen aber zu einem erhohten
Vitaminbedarf fiihren.

Jede Tablette enthdlt 1000 mg Vitamin C in einer
besonderen Tablettenentwicklung. Diese setzt das Vitamin C
langsam (ber einen Zeitraum von sechs bis acht Stunden
frei und versorgt somit den Kérper Uber langere Zeit mit der
optimalen Menge an Vitamin C.

Schon mit einer Tablette taglich wird der Korper zuverldssig
mit dem lebenswichtigen Vitamin C versorgt.
Nahrungserginzungsmattel sind kein Ersatz fir eine ausgewogens und
abwechslungsreiche Emahrung, Bitte achten Sle auf eine abwechslungs-
reiche und ausgewogene Emahrung sowie eine gesunde Lebensweise.

Mehr Informationen unter www.nutristore.li

Vitamin
1000 mg retard
Langzeit Tabletten

Nahrungserganzungsmittel
mit Vitamin C

150 Tabletten = 226 g

Verzehrsempfehlung: Verzehren Sie taglich 1 Tablette vor dem
Frilhstlick mit ausreichend Fliissigkeit.

Die empfohlene Tagesdosis darf nicht Oberschritten werden.
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung.

Zusammensetzung pro Kapsel  pro Tagesdosis  in %
(= 1 Tablette)
1000,0 mg 1250 % 66,0 g

pro 100 g
Vitamin € 1000,0 mg

*Empf, Tagesbedarf nach RDA gem. EL-Richtinie Gber die Lebersmittel-hiFewerteennzesichnuns.
Fiir Diabetiker geeignet.
Zutaten: Vitamin C (66 %), Fllistoffe mikrokristalline Cellulose,

Hydroxypropylmethylcellulose, Trennmittel Magnesiumstearat,
Siliciumdioxid

|, Inhalt 150 Tabletten = 226 g

PIN =087LLEAY

Trocken, kihl und lichtgeschiitzt sowie auBerhalb der Reichweite von
kleinen Kindern lagern,
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