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Magnesiumglycinat Kapseln Vital 

Reines Magnesiumglycinat in praktischer Kapselform 

 Besonders sanft zu Magen und Darm, hohe Bioverfügbarkeit 

 Lactose- und glutenfrei und frei von Hefe, Milchzucker, 
Konservierungsmittel und Farbstoffen 

 Für Vegetarier und Veganer geeignet 

 Hergestellt in Deutschland 
 

PZN: 14362480 

Artikel-Nr.: 14362480 

Inhalt: 103 g (120 Kapseln) 

Zutaten: Magnesiumglycinat, Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (HPMC) 

Nährwerte Je Tagesdosis* NRV** 

Magnesium 420 mg 112 % 

* Tägliche empfohlene Verzehrmenge: 4 Kapseln 
** Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) NR. 1169/2011 

 

Verzehrempfehlung: 4 x 1 Kapsel täglich unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen. Eine 
Kapsel entspricht 105 mg elementares Magnesium. 

Hinweise: Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Die angegebene, empfohlene 
tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern lagern. 

Aufbewahrung: Geschlossen, kühl, trocken, lichtgeschützt lagern. 
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