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Liebe Patientin, lieber Patient,

zur Verfiigung gestellt von Gebrauchs.info

bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen dariiber enthdlt, was Sie bei
der Anwendung dieses Arzneimittels beachten soflen. Wenden Sie sich bitte bei fragen an Ihren Arzt oder Apotheker.

Gebrauchsinformation
® 1
Natuhepa © 00 e
p LY rﬁg Artischockenblitter-Trockenextrakt
Zusammensetzung Wechselwirkungen mit anderen Mitteln

1 lberzogene Tablette enthilt:

Arzneilich wirksamer Bestandteil: Trockenextrakt aus
Artischockenblattern (4-6:1), 600 mg
Auszugsmittel: Wasser

Sonstige Bestandteile

Sucrose, Lactose-Monohydrat, mikrokristalline Cellulose, Tal-
kurn, Calciumcarbonat (E 170, Crospovidon Typ A, hochdisper-
ses Siliciumdioxid, Titandioxid (E171), weilter Ton, arabisches
Gummi, Hypromellose, Stearinsdure, Magnesiumstearat, Glucose-
sirup, Macrogol 6000, Eisen(lIl)-hydroxid-oxid (E 172), Glyceral,
Montanglycolwachs

Hinweis: eine tiberzogene Tablette entspricht ca.

0,029 Broteinheiten (BE)

Darreichungsform und Inhalt

Uberzogene Tablette

OP mit 20, 50 und 100 Uberzogenen Tabletten

Stoff- und Indikationsgruppe /Wirkungsweise
Pflanzliches Arzneimittel bei Verdauungsbeschwerden.
Pharmazeutischer Unternehmer:

Rodisma-Med Pharma GmbH

Kolner Siral3e 48 - 51149 Koin
Telefon: 02203/9120-0 - Fax: 02203/9120-300

Anwendungsgebiete

Bei Verdauungsstdrungen (dyspeptischen Beschwerden) beson-
ders bei funktionellen Stdrungen des ableitenden Gallensystems.

Bei Beschwerden, die ldnger als eine Woche andauern oder
regelmiliq wiederkehren, sollte, wie bei allen unklaren Be-
schwerden, ein Arzt aufgesucht werden.

Gegenanzeigen

Gegenanzeigen sind Krankheiten oder Umstédnde, bei denen be-
stimmte Arzneimittel nicht oder nur nach sorgfiltiger Priifung
durch den Arzt angewendet werden dirfen, da in diesen Fillen
im allgemeinen der zu erwartende Nutzen in keinem glinstigen
Verhdltnis zu einem moglichen Schaden steht. Damit der Arzt
sorgféltig prifen kann, ob Gegenanzeigen bestehen, muss er
(ber Vorerkrankungen, Begleiterscheinungen, eine gleichzeitige
andere Behandlung sowie iiber lhre besonderen Lebensum-
stinde und Gewohnheiten unterrichtet werden. Gegenanzeigen
kéinnen auch erst nach Beginn der Behandlung mit diesem
Arzneimittel auftreten oder bekannt werden. Auch in solchen
Féllen sollten Sie lhren Arzt informieren.

Wann diirfen Sie Natu-hepa®600mg nicht einnehmen?

Sie diirfen Natu-hepa®600mg nicht einnehmen, wenn lhnen
bekannt ist, dass Sie auf Artischocken und andere Korbblitler
oder einen der sonstigen Bestandteile des Arzneimittels (ber-
empfindlich reagiert haben. Bei Verschluss der Gallenwege darf
Natu-hepa® 600mg nicht eingenommen werden.

Dieses Arzneimittel ist aufgrund der enthaltenen Lactose unge-
eignet fiir Patienten mit Galactose-Unvertraglichkeit (here-
ditdre Galactoseintoleranz), Lactose-Intoleranz durch Lactase-
Insuffizienz und Glucose-Galactose-Malabsorption.

Das Arzneimittel ist wegen seines Gehaltes an Saccharose
(Sucrose) ungeeignet fir Patienten mit der selten vorkom-
menden ererbten Fructose-Unvertriglichkeit (hereditire
Fructoseintoleranz), einer Glucose-Galactose-Malabsorption
oder einem Saccharase-lsomaltase-Mangel.

Wann diirfen Sie Natu-hepa® 600mg erst nach Riicksprache
mit threm Arzt einnehmen?

Bei Gallensteinleiden soll Natu-hepa®600mg nur nach Riick-
sprache mit einem Arzt eingenommen werden.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung
und Warnhinweise

Was mii schaft und Stillzeit beachten?
Natu-hepa® 600 mg darf wegen nicht ausreichender Unter-
suchungen in der Schwangerschaft und Stillzeit nicht einge-
nommen werden.

Was ist bei Kindern und dlteren Menschen zu berlicksichtigen?
Zur Anwendung bei Kindern liegen keine ausreichenden

Untersuchungen vor. Deshalb darf das Praparat bei Kindern
unter 12 Jahren nicht angewendet werden.

Sie in Sct g

Was miissen Sie im Strafenverkehr sowie bei der Arbeit mit
Maschinen und bei Arbeiten ohne sicheren Halt beachten?

Es sind keine besonderen Vorsichtsmalnahmen erforderlich.

Worauf miissen Sie sonst noch achten?
Entfallt.

Wie beeinflusst Natu-hepa®600mg die Wirkung von anderen
Arzneimitteln?

Bei gleichzeitiger Gabe von Natu-hepa®600mg kann die
Wirksamkeit von blutgerinnungshemmenden Mitteln vom
Cumarin-Typ (Phenprocoumaon, Warfarin) abgeschwicht sein.
Deshalb kann es notwendig sein, dass die Dosierung dieser
Arzneimittel angepasst werden muss. Patienten, die Natu-hepa®
600 mg und gleichzeitig Arzneimittel mit einem dieser Wirk-
stoffe einnehmen, sollten daher ihren Arzt aufsuchen.

Welche Genussmittel, Speisen und Getrénke soliten Sie meiden ?
Entfallt.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der
Anwendung

Die folgenden Angaben gelten, soweit |hr Arzt Matu-hepa®
600 mg nicht anders verordnet hat. Bitte halten Sie sich an die
Anwendungsvorschriften, da Natu-hepa®600mg sonst nicht
richtig wirken kann!

Wieviel Natu-hepa®600mg und wie oft sollten Sie
Natu-hepa® 600mg einnehmen?

Soweit nicht anders verordnet, nehmen Erwachsene und
Kinder ab 12 Jahren zweimal tdglich eine (berzogene
Tablette ein.

Wie und wann sollten Sie Natu-hepa®600 mg einnehmen?

Die liberzogenen Tabletten werden unzerkaut mit reichlich
Flissigkeit (z.B. ein Glas Wasser) zu den Mahlzeiten einge-
nommen.

Wie lange sollten Sie Natu-hepa® 600mqg einnehmen?

Es besteht prinzipiell keine zeitliche Begrenzung der Anwen-
dungsdauer. Bitte beachten Sie die Angaben unter Anwen-
dungsgebiete.

Uberdosierung und andere Anwendungsfehler

Wias ist zu tun, wenn Natu-hepa®600mg in zu groier Menge
eingenommen wurde (beabsichtigte oder versehentliche Uber-
dasierung)?

Vergiftungen sind bisher nicht bekannt geworden.

Méglicherweise treten die unten aufgefilhrten MNebenwir-
kungen verstirkt auf. In diesem Fall benachrichtigen Sie
bitte einen Arzt. Dieser kann (ber gegebenenfalls erforder-
liche Mafinahmen entscheiden.

Was miissen Sie beachten, wenn Sie zuwenig eingenommen
haben oder eine Anwendung vergessen haben?

Wenn Sie versehentlich einmal zuwenig eingenommen ha-
ben, setzen Sie bitte beim nichsten Mal die Einnahme von
Natu-hepa®600mg wieder wie (blich fort.

Was miissen Sie beachten, wenn Sie die Behandlung unter-
brechen oder vorzeitig beenden?

Eine Unterbrechung oder vorzeitige Beendigung der Be-
handlung ist unbedenklich.

Nebenwirkungen

Welche Nebenwirkungen kinnen bei der Anwendung von
Natu-hepa® 600mg auftreten?

Sehr selten wurde (ber leichte Durchfille mit typischer
Begleitsymptomatik (z. B. Bauchkrampfe) sowie Oberbauch-
beschwerden, Ubelkeit und Sodbrennen berichtet.

Sehr selten kénnen Uberempfindlichkeitsreaktionen wie z.B.
Hautausschlige auftreten.

Wenn Sie Mebenwirkungen beobachten, die nicht in dieser
Packungsheilage aufgefilhrt sind, teilen Sie diese bitte lhrem
Arzt oder Apotheker mit.

Welche Geg finat
Sollten Sie eine der cben genannten MNebenwirkungen bei
sich beobachten, so informieren Sie lhren Arzt, damit er Uber

den Schweregrad und gegebenenfalls erforderliche Mali-
nahmen entscheiden kann.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des
Arzneimittels

sind bei Nebenwirk zu ifen ?

o o

Dras Verfalldatum dieser Packung ist auf der Faltschachtel und
den Blistern aufgedruckt. Verwenden Sie diese Packung nicht
mehr nach diesem Datum!

Wie ist Natu-hepa®600mg aufzubewahren?

Achten Sie stets darauf, dass Sie das Arzneimittel so aufbe-
wahren, dass es flr Kinder nicht zu erreichen ist. Nicht Gber
30°C lagern.
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