Produktinformation

Thym-Uvocal® plus

Nahrungserganzungsmittel

Thym-Uvocal® plus
Nahrungsergénzungsmittel

Proteinhydrolysat  (Thymuspeptide aus
Thymus von Rindern aus Neuseeland oder
der EU) und Mineralstoffe (Zink und Selen)
1 Kapsel enthélt:

— Proteinhydrolysat (200 mg)

—Zink (2,1 mg)

— Selen (10 pg)

Unser Immunsystem ist ein hochkomplexes
Abwehrsystem. Es ist taglich vielen ver-
schiedenen &uBeren und inneren Einflls-
sen ausgesetzt. Die Hauptfunktion besteht
darin, Krankheitserreger und Fremdstoffe,
die von auBen in unseren Korper gelangen,
zu identifizieren und abzuwehren. Zusétz-
lich kann das Immunsystem kérpereigene
krankhaft verdnderte Zellen erkennen und
beseitigen. Damit unser Immunsystem die-
se anspruchsvollen Aufgaben erfillen kann,
besteht es aus einem Netzwerk verschiede-
ner Organe, Zelltypen und Molekile. Doch
wenn dieses komplexe Zusammenspiel
nicht richtig arbeitet, kann dies zu Funk-
tionsstérungen fuhren.

Unterstiitzung durch Zink und Selen

Zur Unterstitzung des kdrpereigenen Ab-
wehrsystems sind Zink und Selen wichtige
Spurenelemente. Sie sind fir den mensch-
lichen Korper essentiell, d. h. der Mensch
kann sie nicht selbst herstellen. Daher
mussen sie dem Koérper ausreichend zur
Verfiigung gestellt werden. Die Deutsche
Gesellschaft fur Erndhrung empfiehlt fir
Jugendliche und Erwachsene eine tégliche
Aufnahme zwischen 7 und 16 mg Zink (je
nach Phytatzufuhr) sowie 30-70 pg Selen.

Zink erfillt im Korper viele verschiedene
Funktionen. Neben dem positiven Einfluss
auf das korpereigene Abwehrsystem, spielt
es bei Uber 100 verschiedenen Stoffwech-
selvorgangen als Bestandteil von Enzymen
eine entscheidende Rolle.

Zudem bendétigen auch viele Hormone Zink
fur ihre Funktion. So ist z. B. das Thymulin,
als ein wichtiges Hormon der Thymusdri-
se, zinkabhéngig. Fur die Aktivierung dieses
Thymuspeptides ist Zink also unabdingbar.
Ohne Zink kann das Thymulin bei der Spe-
zialisierung der T-Zellen nicht helfen, denn
Zink ist fur die Reifung der T-Lymphozy-
ten im Thymus unverzichtbar. Zusatzlich
aktiviert Zink die Fresszellen des Abwehr-
systems und unterstitzt die Antikdrperpro-
duktion. So tragt Zink zu einer optimalen
Funktion der Immunabwehr bei.

Neben Zink spielt auch Selen eine ent-
scheidende Rolle fir ein funktionierendes
Immunsystem. Selen ist ebenfalls Bestand-
teil wichtiger Enzyme und unterstitzt das
Immunsystem.

Belastungen durch einen hektischen,
stressreichen Alltag, bestimmte Arzneimit-
tel oder Genussmittel beglinstigen die Ent-
stehung schadlicher freier Radikale. Sowohl
Zink als auch Selen tragen als Antioxidan-
tien dazu bei, diese aggressiven Molekule
abzufangen und unschéadlich zu machen.
Auf diese Weise kann dazu beigetragen
werden, dass oxidative Schaden an Zellen
und Gewebe verhindert werden.

Thym-Uvocal® plus leistet mit Zink und Se-
len einen wertvollen Beitrag zur Unterstit-
zung der koérpereigenen Abwehrkrafte und
so zur Férderung unsers téglichen Wohlbe-
findens.



Verzehrempfehlung

Erwachsene und Jugendliche nehmen 1- bis
3-mal taglich eine Kapsel ein, vorzugsweise
mit etwas Wasser vor den Mahlzeiten. Die
angegebene téglich empfohlene Verzehr-
menge darf nicht Uberschritten werden.

Thym-Uvocal® plus enthalt 2,1 mg Zink pro
Kapsel. Bei Einnahme von 2 oder 3 Kapseln
taglich wird empfohlen, auf den Verzehr
weiterer zinkhaltiger Nahrungsergédnzungs-
mittel zu verzichten.

Hinweise

— AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kin-
dern aufbewahren.

— Trocken und nicht Gber 25 °C lagern.

— Nahrungserganzungsmittel sind kein Er-
satz flr eine ausgewogene, abwechs-
lungsreiche Erndahrung und eine gesunde
Lebensweise.

- Nicht verwenden bei bekannter Uber-
empfindlichkeit gegen tierische EiweiB-
bestandteile.

— Thym-Uvocal® plus enthalt keine Lactose
und kein Gluten.

Zutaten:

Proteinhydrolysat, Gelatine, Maisstarke,
Zinkgluconat, Trennmittel: Calciumhydro-
genphosphat, Talkum, Magnesiumsalze der
Speisefettsauren, Siliciumdioxid, Farbstoff:
Eisenoxide und Eisenhydroxide, Natrium-
selenit.

Proteinhydrolysat: Thymuspeptide aus Thy-
mus von Rindern aus Neuseeland oder der
EU.

Thym-Uvocal® plus Nahrungserganzungs-
mittel ist in Packungen zu 30, 90 oder 180
Kapseln apothekenexclusiv erhaltlich.
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