Gebrauchsinformation: Informationen fiir Patienten

Pollstimol”

Hartkapseln

20 mg Trockenextrakt aus Pollen
von Roggen, Timothy Gras und Mais
3 mg Dickextrakt aus Pollen

von Roggen, Timothy Gras und Mais

Abschnitt 4.

jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme

dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthélt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben

bzw. genau nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies
gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe

- Wenn sich lhre Beschwerden verschlimmern oder keine Besserung eintritt, miissen Sie auf

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist Pollstimol und wofir wird es angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Einnahme beachten?

3. Wie ist Pollstimol einzunehmen?
4. Welche Nebenwirkungen sind mdéglich?
5. Wie ist Pollstimol aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was ist Pollstimol und wofiir wird es

angewendet?

Pollstimol ist ein pflanzliches Arzneimittel bei
Prostata-Erkrankungen.

Pollstimol wird angewendet

- bei Miktionsbeschwerden bei gutartiger
ProstatavergréBerung (BPH) Stadium | bis Il
nach Alken bzw. Il bis Ill nach Vahlensieck.

- bei chronischer abakterieller Prostatitis.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme
beachten?

Pollstimol darf nicht eingenommen werden,
wenn Sie allergisch gegen Gréaserpollen oder
einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen
Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen
Dieses Medikament bessert nur die Be-
schwerden bei einer vergroBerten Prostata,
ohne die VergréBerung zu beheben. Daher
sollten Sie in regelméaBigen Abstdnden und
insbesondere bei Blut im Urin oder akuter
Harnverhaltung einen Arzt aufsuchen.

Wenn der Abfluss des Urins aus der Blase
stark behindert ist, zum Beispiel durch eine
Harnréhrenverengung, eine Blasenhalsver-
hértung oder Verkalkung der Prostata, kann
Pollstimol nicht ausreichend wirken.

Informieren Sie Ihren Arzt Uber die Einnahme
von Pollstimol, falls bei Innen der PSA-Wert
(Prostataspezifisches Antigen) im Zusam-
menhang mit einer Tumor-Diagnostik kont-
rolliert werden soll. Es ist zu beachten, dass
unter der Therapie mit einem Extraktgemisch
aus Gréaserpollen ein Anstieg der Serum-PSA
Konzentration maskiert werden kann.

Kinder und Jugendliche
Pollstimol ist nicht zugelassen fir die Anwen-
dung bei Kindern und Jugendlichen.

Einnahme von Polilstimol zusammen mit
anderen Arzneimitteln

Bisher sind keine Wechselwirkungen mit
anderen Arzneimitteln bekannt.

Frauen, Schwangerschaft und Stillzeit
Pollstimol ist nicht zugelassen fir die An-
wendung bei Frauen, insbesondere nicht bei
Schwangeren und Stillenden.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum
Bedienen von Maschinen

Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnah-
men erforderlich.

Polistimol enthélt Lactose (Milchzucker).
Bitte nehmen Sie Pollstimol erst nach Ruick-
sprache mit |hrem Arzt ein, wenn Ihnen
bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertrag-
lichkeit gegenliber bestimmten Zuckern
leiden.

Pollstimol enthalt weniger als 1 mmol (23 mg)
Natrium pro Dosiereinheit, d. h., es ist nahezu
ynatriumfrei“.

3. Wie ist Pollstimol einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau
wie in dieser Packungsbeilage beschrieben
bzw. genau nach der mit lhrem Arzt oder
Apotheker getroffenen Absprache ein. Bitte
fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker
nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betragt:

Bei Miktionsbeschwerden

Die empfohlene Dosis ist: 2- bis 3-mal taglich
2 Hartkapseln

Das sind 4 bis 6 Hartkapseln pro Tag.

Bei chronischer abakterieller Prostatitis

Die empfohlene Dosis ist: 3-mal téglich
2 Hartkapseln

Das sind 6 Hartkapseln pro Tag.

Nehmen Sie die Kapseln bitte unzerkaut mit
ausreichend FlUssigkeit (vorzugsweise 1 Glas
Trinkwasser) zu den Mahlzeiten ein.

Es wird empfohlen, Arzneimittel grundsatzlich
nicht im Liegen einzunehmen.

Die Dauer der Anwendung ist zeitlich nicht
begrenzt und sollte mindestens 3 Monate
betragen.

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder
Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben,




dass die Wirkung von Pollstimol zu stark oder
zu schwach ist.

Wenn Sie eine groBere Menge Polistimol
eingenommen haben als Sie sollten,
benachrichtigen Sie bitte einen Arzt. Dieser
kann Uber gegebenenfalls erforderliche
MaBnahmen entscheiden. Madoglicherweise
treten die unten aufgefiihrten Nebenwirkungen
verstarkt auf. Vergiftungserscheinungen sind
nicht bekannt.

Wenn Sie die Einnahme von Pollstimol
vergessen haben, nehmen Sie danach
nicht die doppelte Menge ein. Fahren Sie
mit der Einnahme so fort, wie von lhrem Arzt
verordnet oder in dieser Dosierungsanleitung
beschrieben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des
Arzneimittels haben, fragen Sie lhren Arzt
oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses
Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die
aber nicht bei jedem auftreten missen. Bei
der Bewertung von Nebenwirkungen werden
folgende H&aufigkeitsangaben zugrunde ge-
legt:

Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1.000
Sehr selten: weniger als 1 Behandelter von

10.000

Maogliche Nebenwirkungen

Gelegentlich treten leichte Magen-Darm-Be-
schwerden auf.

Sehr selten treten allergische Hautreaktionen
auf.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wen-
den Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch fur Nebenwirkungen, die nicht
in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt
dem Bundesinstitut fur Arzneimittel und
Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz,
Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn,
Website: www.bfarm.de anzeigen.

Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen
Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen
Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur
Verfligung gestellt werden.

5. Wie ist Pollstimol aufzubewahren?

Aufbewahrungsbedingungen

« Arzneimittel fir Kinder unzuganglich aufbe-
wahren.

- Pollstimol in der Originalverpackung aufbe-
wahren, um den Inhalt vor Feuchtigkeit zu
schitzen.

- Nicht Gber 25 °C lagern.

Haltbarkeit

Sie diurfen das Arzneimittel nach dem Verfall-
datum nicht mehr verwenden. Dieses Datum
ist auf der Faltschachtel und dem Durch-
drickstreifen nach <Verwendbar bis> (<Verw.
bis>) angegeben. Das Verfalldatum bezieht
sich auf den letzten Tag des Monats.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals Uber
das Abwasser (z. B. nicht Uber die Toilette
oder das Waschbecken). Fragen Sie in lhrer
Apotheke, wie das Arzneimittel zu entsorgen
ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden.
Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt
bei. Weitere Informationen finden Sie unter
www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.

6. Inhalt der Packung und weitere
Informationen

Was Pollstimol enthalt

Die Wirkstoffe sind Graserpollenextrakte
aus Roggen, Timothy Gras und Mais.

1 Hartkapsel enthalt:

20 mg Trockenextrakt aus getrockneten un-
verarbeiteten Pollen von Secale cereale L.
(Roggen), Phleum pratense L. (Timothy Gras)
und Zea mays L. (Mais)

im Verhéltnis 30:1,5:1, DEV,_ : (2,7-7,5) : 1.
Auszugsmittel: Wasser : Aceton : Natrium-
dodecylsulfat (96 : 4 : 0,032)

3 mg Dickextrakt aus getrockneten unverar-
beiteten Pollen von Secale cereale L.
(Roggen), Phleum pratense L. (Timothy Gras)
und Zea mays L. (Mais)

im Verhéltnis 30 : 1,5: 1, DEV__ :(12-28) : 1.
Auszugsmittel: Wasser : Aceton : Natrium-
dodecylsulfat (96 : 4 : 0,032)

Die sonstigen Bestandteile sind: Calcium-
gluconat, Calciumhydrogenphosphat-Dihy-
drat, (Ph.Eur), Eisenoxidhydrat (E 172),
Gelatine, gereinigtes Wasser, hochdisperses
Siliciumdioxid, Lactose-Monohydrat, Mag-
nesiumstearat (Ph.Eur.), Maltodextrin, mikro-
kristalline Cellulose, Natriumdodecylsulfat,
Titandioxid (E 171)

Wie Polistimol aussieht und Inhalt der
Packung

Pollstimol Hartkapseln sind einfarbig beige-
gelb. Sie sind in Durchdriickstreifen verpackt,
die in Faltschachteln eingeschoben sind.

Es gibt Packungen mit 30, 60, 120, 200 und
240 Hartkapseln.

Es werden moglicherweise nicht alle
PackungsgréBen in den Verkehr gebracht.
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