Gebrauchsinformation

Liebe Patientin, lieber Patient,

bitte lesen Sie die gesamte Packungsbei-

lage sorgféltig durch, bevor Sie mit der

Anwendung dieses Arzneimittels begin-

nen, denn sie enthélt wichtige Informatio-

nen fiir Sie.

e Heben Sie die Packungsbeilage auf.
Vielleicht mochten Sie diese spater
nochmals lesen.

e Dieses Arzneimittel wurde Ihnen per-
sonlich verschrieben und sollte deshalb
nicht an Dritte weitergegeben werden.

e Wenn Sie weitere Fragen haben, wen-
den Sie sich bitte an lhren Arzt oder
Apotheker.

Die Packungsbeilage beinhaltet:

1.

Was ist Kephalodoron® 5% und wofur
wird es angewendet?

. Was miissen Sie vor der Einnahme von

Kephalodoron® 5% beachten?

3. Wie ist Kephalodoron® 5% einzunehmen.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5. Was ist sonst noch wichtig?
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Kephalodoron® 5%

Tabletten

. Was ist Kephalodoron® 5% und wofiir

wird es angewendet?

Kephalodoron® 5% ist ein anthroposophi-
sches Arzneimittel bei gefalRbedingten
Kopfschmerzen.

Es enthalt den Wirkstoff Ferrum-Quarz Ur-
substanz.

Anwendungsgebiete

GemalR der anthroposophischen Menschen-
und Naturerkenntnis gehéren zu den An-
wendungsgebieten: GefaBbedingte Kopf-
schmerzen, Migrane, Beschwerden nach
Gehirnerschiitterung; nervose Erschop-
fungszusténde, insbesondere solche, die an-
lagebedingt sind.

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von

Kephalodoron® 5% beachten?

Kephalodoron® 5% Tabletten diirfen nicht

angewendet werden

- bei Eisenspeicher-
tungsstorungen,

- bei Erkrankungen mit einem vermehr-
ten Abbau roter Blutkdrperchen (chro-
nischg Hamolysen),

- bei Uberempfindlichkeit gegen Wei-
zenstéarke oder einen der sonstigen Be-
standteile.

und Eisenverwer-

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung
Bei neu auftretenden, anhaltenden oder
unklaren Beschwerden suchen Sie bitte ei-
nen Arzt auf.

Dieses Arzneimittel enthalt Lactose. Bitte
nehmen Sie die Tabletten daher erst nach
Ricksprache mit lThrem Arzt ein, wenn |h-
nen bekannt ist, dass Sie unter einer Un-
vertraglichkeit gegeniiber bestimmten Zuk-
kern leiden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wie alle Arzneimittel sollten Kephalodoron®
5% Tabletten in Schwangerschaft und Still-
zeit nur nach Ricksprache mit dem Arzt an-
gewendet werden.

Kinder

Bei Kindern unter 5 Jahren sollen Kephalo-
doron® 5% Tabletten nicht angewendet wer-
den, da keine ausreichend dokumentierten
Erfahrungen vorliegen.



Wechselwirkungen mit anderen Mitteln
Eisenhaltige Arzneimittel behindern die
Resorption von gleichzeitig eingenommen
Tetrazyklinen. Wahrend einer Behandlung
mit Tetrazyklin-haltigen Arzneimitteln soll-
ten deshalb Kephalodoron® 5% Tabletten
nicht eingenommen werden.

Aluminium-, Calcium- und Magnesium-hal-
tige Antazida (Arzneimittel gegen zu viel
Magenséaure) und Colestyramin (Arzneimit-
tel zur Behandlung zu hoher Blutfettwerte)
vermindern die Aufnahme von Eisen und
konnen deshalb die Wirksamkeit von Ke-
phalodoron® 5% Tabletten beeintrachtigen.
Dies gilt ebenfalls flir schwarzen Tee, Kaf-
fee, Milch oder Alkohol. Kephalodoron®
5% Tabletten sollen deshalb nicht zusam-
men mit diesen Flissigkeiten eingenom-
men werden.

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apo-
theker, wenn Sie andere Arzneimittel ein-
nehmen bzw. vor kurzem eingenommen
haben, auch wenn es sich um nicht ver-
schreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Warnhinweise

Weizenstarke kann geringe Mengen an Glu-
ten enthalten, die aber auch fiir Patienten,
die an Zoliakie leiden, als vertraglich gelten.

. Wie ist Kephalodoron® 5% einzunehmen?
Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist
die lbliche Dosis:

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jah-
ren: 1 - 3 mal taglich 1 - 2 Tabletten,
Kinder ab 5 Jahren: 1 - 3 mal taglich

1 Tablette.

Kephalodoron® 5% Tabletten werden un-
zerkaut mit Wasser eingenommen.

Die Behandlung einer akuten Erkrankung
sollte nach 2 Wochen abgeschlossen sein.
Tritt innerhalb von 3 Tagen keine Besse-
rung ein, ist ein Arzt aufzusuchen. Die
Dauer der Behandlung chronischer Erkran-
kungen erfordert eine Ricksprache mit
dem Arzt.

Wenn Sie die Einnahme von Kephalodo-
ron® 5% vergessen haben: Nehmen Sie
nicht die doppelte Dosis, wenn Sie die vor-
herige Einnahme vergessen haben.

Nehmen Sie Kephalodoron® 5% immer ge-
nau nach der Anweisung in dieser Pak-
kungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei Ih-
rem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie
sich nicht ganz sicher sind.

. Welche Nebenwirkungen sind maoglich?

Weizenstirke kann Uberempfindlichkeitsre-
aktionen hervorrufen.

Wahrend der Anwendung von Kephalodo-
ron® 5% Tabletten kann es evtl. zu Dunkel-
farbung des Stuhls kommen. Dies ist durch
den Gehalt an Eisen bedingt und véllig un-
bedenklich.

Bei magenempfindlichen Patienten kann es
nach Einnahme von Kephalodoron® 5% Ta-
bletten in seltenen Fallen zu Druckgefihl
kommen. In diesem Fall sind Kephalodo-
ron®0,1% Tabletten vorzuziehen.

Wenn Kephalodoron® 5% Tabletten vor dem
Schlucken zerkaut werden, kann es, bedingt
durch den Gehalt an Eisen, zu einer Verfar-
bung der Zahne kommen und Metallge-
schmack auftreten.

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apo-
theker, wenn Sie Nebenwirkungen bemer-
ken, die nicht in dieser Packungsbeilage auf-
gefuhrt sind.

. Was ist sonst noch wichtig?

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf
dem Etikett und der Faltschachtel angege-
benen Verfalldatum nicht mehr verwen-
den.

Aufbewahrungsbedingungen

Die Tabletten sind feuchtigkeitsempfind-
lich. Nach jeder Entnahme muss das Be-
héltnis daher wieder dicht verschlossen
werden.

Zusammensetzung

1 Tablette enthalt: Wirkstoff: Ferrum-Quarz
Ursubstanz 10 mg.

(In 1 g Ursubstanz sind verarbeitet: Ferrum
sulfuricum 0,64 g, Mel 0,32g, Vinum 0,02 g
und Quarz 0,16 g.)

Sonstige Bestandteile: Lactose-Monohy-
drat, Weizenstarke, Calciumbehenat.

Darreichungsform und PackungsgroRen
100 Tabletten, 250 Tabletten
Kephalodoron® Tabletten stehen auch in
der Starke 0,1% zur Verfliigung.
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