Biolectra
SPORT PLUS

Mineralstoff-Komplex
mit Matcha- und Acai-Note

Trinkgranulat
Mango-Maracuja-Geschmack

Far einen ausgeglichenen Elektrolythaushalt
und eine normale Muskelfunktion*
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Nahrungserginzungsmittel mit Zucker und SiiBungsmitteln.

Sport - der Partner fiir Fitness und Figur

Abschalten vom Alltagsstress, den Kopf frei
kriegen, neue Energie tanken, leistungsfahiger
werden und gleichzeitig auch noch etwas fur die
Figur tun: Es gibt reichlich gute Grinde fir ein
Leben in Bewegung.

Ganz egal, fir welche Sportart man sich
entscheidet - Bewegung tut einfach gut!

Die Liste der positiven Effekte auf Korper und
Geist ist lang. Wer regelmaBig aktiv ist, baut
Stress ab, erhoht die Kondition, kraftigt seine
Muskeln und trainiert das Immunsystem.

In Kombination mit einer bewussten Erndhrung
lasst Sport zudem aberfliissige Pfunde
schmelzen, der Kérper bekommt schonere
Konturen. Bewegung hdlt auBerdem einfach
langer jung. Das sieht man auch der Haut an:
Sie wird besser durchblutet, wirkt frischer und
rosiger. Gesunder, ausdauernder und schoner
werden - regelmaBiger Sport macht’s moglich!

Gut versorgt

Sport kann eine ganz schon schweiBtreibende
Angelegenheit sein! Je nach Sportart kdnnen
pro Stunde bis zu zwei Liter Flussigkeit Uber den
SchweiB verloren gehen. Der Korper verliert so
nicht nur Fliissigkeit, sondern auch wichtige
Mineralstoffe. Biolectra Sport plus Trinkgranulat
wird nach Auflsen zu einem erfrischend-
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fruchtigen Getrank mit Mango-Maracuja-
Geschmack und gleicht so den Fliissigkeitsverlust
aus. AuBerdem enthalt es einen ausgewogenen
Mineralstoff-Komplex:

Beispielsweise ist Magnesium wichtig fir einen
ausgeglichen Elektrolythaushalt.

Bei sportlicher Aktivitat werden vor allem unsere
Muskeln gefordert. Fiir eine normale Muskel-
funktion braucht der Korper eine ausreichende
Zufuhr der Mineralstoffe Calcium, Magnesium
und Kalium. Zusatzlich unterstiitzt Magnesium
die normale Proteinsynthese.

Eine gut funktionierende Proteinsynthese ist
bedeutend fiir gesunde Muskeln, denn diese
bestehen zum groBten Teil aus Proteinen.

Calcium und Magnesium sind noch aus

einem anderen Grund far Sportler interessante
Mineralstoffe: Beide sind wichtig fiir einen
normal funktionierenden Energiestoffwechsel.
Auf dass Ihnen beim Training nicht die

Power ausgeht!

Zusatzlich zu dem Mineralstoff-Komplex enthalt
Biolectra Sport plus Trinkgranulat eine Note von
Matcha und Acai. Matcha-Tee ist ein traditionelles
Getrank aus Japan. Er besitzt eine leuchtend
griine Farbe und wird aus gemahlenen Griintee-
bldttern gewonnen.

Acai-Beeren sind die kleinen, blau-schwarzen
Frichte der sogenannten Kohlpalme.

CHERMES



Néahrwertangaben pro tagl. Verzehrsmenge % der Referenzmenge**
(2 Beutel)

Magnesium 400 mg 107 %
Calcium 400 mg 50 %
Kalium 300mg 15%
Chlorid 200 mg 25%
Natrium 365 mg =

** gemaB Lebensmittelinformationsverordnung

Verzehrsempfehlung: Lutaten:

2x taglich den Inhalt eines Beutels in ein Glas Sauerungsmittel (Citronensdure), Saccharose,

mit 250 ml Wasser geben oder einmalig den (alciumcarbonat, Magnesiumcarbonat,

Inhalt von 2 Beuteln in 500 ml Wasser geben, Kaliumbicarbonat, Natriumbicarbonat,

durch kurzes Umriihren auflésen und trinken. Magnesiumoxid, Natriumcarbonat, Natrium-

* Magnesium tragt zum Elektrolytgleich- chlorid, Kaliumchlorid, Matcha-Pulver (0,1 %),

gewicht bei. Kalium, Calcium und Magnesium Acai-Fruchtpulver (0,1 %), Sauerungsmittel

unterstiitzen die normale Muskelfunktion. (Apfelsaure), Farbstoffe (Carotin, Betenrot),
Aroma, StBungsmittel (Cyclamat, Saccharin)

Wichtige Hinweise:

) . . PackungsgroBe:
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fur 9s9

eine ausgewogene und abwechslungsreiche 20 Beutel
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.

Die angegebene empfohlene tdgliche Verzehrs-
menge darf nicht tberschritten werden.
Bitte auBerhalb der Reichweite von kleinen

Kindern aufbewahren und bei Raumtemperatur
trocken lagern.

Biolectra Kunden-Service Wenn Sie weitere Fragen zum Thema Sport und
Mit Biolectra Sport plus Trinkgranulat haben Mineralstoffversorgung haben, schreiben Sie an:
Sie sich fur ein hochwertiges Nahrungs- HERMES ARZNEIMITTEL GMBH

erganzungsmittel entschieden. Georg-Kalb-StraBe 5-8

Biolectra Sport plus Trinkgranulat hilft dabei, 82049 Pullach i. Isartal

den individuellen Bedarf an Mineralstoffen bei Tel.:089/79102-0

sportlicher Aktivitat zu decken. Fax: 089 /79102 - 280

Oder senden Sie uns eine E-Mail
an folgende Adresse:

kontakt@hermes-arzneimittel.com

74105¢-00-0

CHeRMEs





