Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Liebe Anwender von

VITAMIN K2 HEVERT 100 pg

Nahrungserganzungsmittel

Mit Vitamin K2 Hevert 100 pg haben Sie ein hochdosiertes Vitamin K-Praparat von Hevert
gewahlt. Eine gute Versorgung mit Vitamin K ist von groRer Bedeutung fiir die Gesundheit.
Vitamin K tragt zur Erhaltung normaler Knochen und zu einer normalen Blutgerinnung bei.

Vitamin K2

Unter Vitamin K ver-
steht man eine Grup-
pe von mehreren, che-
misch sehr ahnlichen
Stoffen. Die Form, die
heute in den meisten
Nahrungserganzungs-
mitteln und auch in
diesem Hevert-Praparat verwendet wird, ist
das Vitamin K2 (Menachinon oder MK-7).
Diese Form des Vitamins hat den Vorteil
einer guten Verteilung im Korper und einer
besonders langen Wirksamkeit.

Vitamin K spielt bei zahlreichen Korperfunk-
tionen eine wichtige Rolle; die Forschung
dazu ist noch in vollem Gange. Schon lange
ist bekannt, dass Vitamin K flr die Aktivie-
rung von Gerinnungsfaktoren notwendig ist
und so seinen Teil zum komplexen Vorgang
der Blutgerinnung beitragt. Noch unter-
sucht wird, welche Bedeutung das Vitamin
flir die Gesundheit der Blutgefalie hat, die
mit zunehmendem Alter haufig durch
Arteriosklerose geschadigt werden.

Eine weitere Haupt-
aufgabe von Vitamin K
liegt in der Regulie-
rung des Calcium-
haushalts. Es ist vor
allem an der Bildung
von Osteocalcin, einem
korpereigenen Boten-
stoff, beteiligt, der
beim Knochenaufbau eine wichtige Rolle
spielt. Auf diese Weise hat Vitamin K einen
wesentlichen Einfluss auf die Dichte und
Stabilitat der Knochen.
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Vitamin K kann Uber
die Nahrung aufge-
nommen werden. Gu-
te Quellen fir Vita-
min K sind griines Ge-
muse und Pflanzendle
sowie tierische Le-
bensmittel wie Fleisch,
Kase, Quark, Geflugel und Eier.

Fiir wen eine Vitamin K-Einnahme
besonders ratsam ist

Besonders ratsam ist die Einnahme von
Vitamin K fir Menschen, bei denen die
Moglichkeit einer ungenligenden Versor-
gung oder eines erhohten Bedarfs besteht.
Dazu gehoren:

e Menschen im mitt-
leren und hoheren
Lebensalter

e Frauen in und nach
den Wechseljahren

e Personen mit
Risiken flr die
Knochengesundheit und -stabilitat

e Personen mit Risiken fiir das
Herz-Kreislauf-System

Stabile Knochen

Mit der Einnahme von Vitamin K2 Hevert
100 pg verbessern Sie die tagliche Versor-
gung mit Vitamin K. Dieses Vitamin tragt
ebenso wie Vitamin D dazu bei, dass die
Knochen stabil bleiben.
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Hevert-Arzneimittel spendet
’ jedes Jahr an die wohltatige
Hevert-Foundation, welche sich

flir Gesundheit von Mensch und Natur
einsetzt. www.hevert-foundation.org
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Fir die Knochenge-
sundheit spielt auch
regelmalige  Bewe-
gung eine wichtige
Rolle, moglichst an der
frischen  Luft, um
gleichzeitig die korper-
eigene Produktion von
Vitamin D durch das Sonnenlicht anzuregen:

e Machen Sie kleine Ausfliige mit dem
Fahrrad.

e Gehen Sie spazieren, so oft es geht.
e Machen Sie leichte Gymnastik.

Verzehrsempfehlung

Jugendliche ab 15 Jahren und Erwachsene
1-2 Kapseln taglich. Die Kapseln mit etwas
Flissigkeit zu einer Mahlzeit einnehmen.

Die angegebene empfohlene tagliche Ver-
zehrsmenge darf nicht Uberschritten wer-
den. Nahrungserganzungsmittel sind kein
Ersatz flr eine ausgewogene, abwechs-
lungsreiche Ernahrung und eine gesunde
Lebensweise.

Personen, die gerinnungshemmende Medi-
kamente einnehmen, sollten vor dem Ver-
zehr arztlichen Rat einholen.

Zutaten

Trennmittel  mikrokristalline  Cellulose,
Hydroxypropylmethylcellulose, Trennmittel
Magnesiumsalze der Speisefettsauren, Me-
nachinon (Vitamin K2).

1 Kapsel enthalt 100 pg Vitamin K2. Dies
entspricht 133 % der empfohlenen Tages-
zufuhr gemaR Lebensmittelinformations-
verordnung.

Vegan, laktose- und glutenfrei.

Alles Gute fiir lhre Gesundheit
wiinscht lhnen Ihr Hevert-Team!

Weitere Tipps rund um Vitamin K2 Hevert
100 pg finden Sie im Internet unter

Mehr erfahren

www.vitamin-k2.hevert.de
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WEITERE HEVERT-PRAPARATE
FUR IHRE GESUNDHEIT

CURCUMIN HEVERT
PROTECT

Die innovative Phyto-Mikro-
nahrstoff-Kombination mit
Vitamin C fiir

e eine normale Funktion

4000 I€e

Fir Menschen

VITAMIN D3 HEVERT
Das Power-Vitamin

e die wenig mit Sonnenlicht in °
Kontakt kommen

CAUMNIGHT —
MELATONIN SPRAY —

Einfach schneller einschlafen

Flir Menschen
mit gestortem Schlaf-Wach-
Rhythmus (z.B. bei Arbeit im

des Immunsystems

e den Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress

e mit erhohter Infektanfalligkeit

e in hoherem Lebensalter
(verringerte korpereigene

Schichtdienst, Vielreisende)

e mit abnehmender
Melatonin-Bildung im Alter

e den Schutz vor freien
Radikalen
Mehr erfahren 30 Tabletten
PZN 11088245
60 Tabletten
PZN 11295458
60 Kapseln 90 Tabletten

PZN 16230794 PZN 11295470

Besuchen Sie uns unter
www.hevert.de

Bildung von Vitamin D) o

mit Neigung zu Jetlag

Mehr erfahren
[m]

30 ml
PZN 18413211
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